9 Recettes de Gels de massages - Silabase avec Huiles essentielles
Gels CIRCULATION

Circulation veineuse : Dans 15g de gel de Silicium SILABASE (environ 1 cuillère à soupe), rajoutez : 

· 8 gouttes d'Huile Essentielle de Cyprès (Cupressus sempervirens)

· 8 gouttes d'Huile Essentielle de Lentisque Pistachier (Pistacia lentiscus)

Utilisation : Appliquez en massages sur les jambes, 2 fois par jour, en remontant sur le trajet veineux.
Circulation Jambes légères : Dans 15g de gel de Silicium SILABASE (environ 1 cuillère à soupe), rajoutez : 

· 4 gouttes d’Huile Essentielle de Menthe poivrée (Mentha piperita) 

· 16 gouttes d'Huile Essentielle de Citron (Citrus limon)

Utilisation : Appliquez en massages sur les jambes, 2 fois par jour, en remontant sur le trajet veineux.

Gel MINCEUR

Peau d’orange : Dans 15g de gel de Silicium SILABASE (environ 1 cuillère à soupe), rajoutez : 

· 10 gouttes d'Huile Essentielle de Citron (Citrus limon)

· 5 gouttes d'Huile Essentielle de Pamplemousse (Citrus paradisi)

· 8 gouttes d'Huile Essentielle de Genévrier (Juniperus communis)

Utilisation : Appliquez en massages circulaires sur les zones concernées, 2 fois par jour.

Gels STRESS et SOMMEIL

Détente et Relaxation : Dans 15g de gel de Silicium SILABASE (environ 1 cuillère à soupe), rajoutez : 

· 5 gouttes d'Huile Essentielle de Mandarinier (Citrus reticulata)

· 5 gouttes d'Huile Essentielle de Lavande vraie (Lavandula angustifolia)

· 5 gouttes d'Huile Essentielle de Ylang-ylang (Cananga odorata).

Utilisation : Appliquez en massages doux sur les avant-bras et/ou le plexus solaire, 30 minutes avant le coucher.

Sommeil, Réveil nocturne : Dans 15g de gel de Silicium SILABASE (environ 1 cuillère à soupe), rajoutez : 

· 5 gouttes d'Huile Essentielle de Lavande vraie (Lavandula angustifolia)

· 5 gouttes d'Huile Essentielle de Valériane (Valeriana officinalis)

· 5 gouttes d'Huile Essentielle de Néroli (Citrus aurantium - fleur)

Utilisation : Appliquez en massages doux sur les avant-bras et/ou le plexus solaire, 30 minutes avant le coucher.

Gels ARTICULATIONS

Fatigue musculaire : Dans 15g de gel de Silicium SILABASE (environ 1 cuillère à soupe), rajoutez : 

· 12 gouttes d'Huile Essentielle de Lavandin (Lavandula x hybrida)

· 8 gouttes d'Huile Essentielle de Romarin (Rosmarinus ct camphoriferum).

Utilisation : Appliquez en massages sur les zones douloureuses, 2 fois par jour.

Douleur musculaire : Dans 15g de gel de Silicium SILABASE (environ 1 cuillère à soupe), rajoutez : 

· 5 gouttes d'Huile Essentielle de Gaulthérie (Gaultheria procumbens)

· 10 gouttes d'Huile Essentielle de Eucalyptus citronné (Eucalyptus citriodora)

· 5 gouttes d'Huile Essentielle de Laurier (Laurus nobilis)

Utilisation : Appliquez en massages sur les zones douloureuses, 2 fois par jour.

Gel RESPIRATOIRE

Voies respiratoires encombrées : Dans 15g de gel de Silicium SILABASE (environ 1 cuillère à soupe), rajoutez : 

· 5 gouttes d'Huile Essentielle de Eucalyptus globuleux (Eucalyptus globulus)

· 5 gouttes d'Huile Essentielle de Eucalyptus radié (Eucalyptus radiata)

· 5 gouttes d'Huile Essentielle de Arbre à thé – Tea tree (Mélaleuca alternifolia)

Utilisation : Appliquez en massages sur le Thorax et/ou le Dos, 2 fois par jour.

Gel CUTANE

Problème de peau : Dans 2g de gel de Silicium SILABASE (environ 1 cuillère à café), rajoutez : 

· 1 goutte d'Huile Essentielle de Camomille romaine (Chamaemelum nobile)

· 1 goutte d'Huile Essentielle de Arbre à thé – Tea tree (Mélaleuca alternifolia)

· 1 goutte d'Huile Essentielle de Lavande aspic (Lavandula latifolia)

Utilisation : Appliquez en 2 fois, (1 g le matin et 1g le soir) sur la zone concernée pendant 1 semaine

Ne pas utiliser en continu

Faire une pause de minimum 1 semaine entre les périodes de soins

Evitez tout contact avec les yeux et les muqueuses..

