VITALITE

Fer particulierement assimilable*
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Boite de 24 comprimés

*Ce complément alimentaire a base de fer et de vitamines est conseillé pour les
adolescents en pleine croissance, les femmes (en raison de leurs menstruations), les
femmes enceintes ou qui allaitent, les personnes agées, les sportifs et les végétariens.

Mode d'emploi:

+ Adultes et enfants a partir de 12 ans: un comprimé par jour avant le petit déjeuner.
- Vulataille et la concentration du comprimé, ce produit est déconseillé aux enfants de moins de 12 ans.

Avantages du produit:
« Convient aux végétariens.

Contre-indications:
+ Ne pas utiliser en cas d’hémochromatose.

Ingrédients actifs:

384 mg Vitamine C
(Malpighia punicifolia L.) 100 % AJR*
Fruits/Jus atomisé

Ingrédients par dosage journalier (1 comprimé):

Contribue a réduire la fatigue

Contribue au fonctionnement normal du systéme immunitaire
La vitamine C accroit I'absorption du fer

Contribue a protéger les cellules contre le stress oxydatif
Contribue a la formation normale de collagéne pour assurer
la fonction normale de la peau, des os, des gencives, des
dents et des cartilages
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Ingrédients par dosage journalier (1 comprimé):

Dosage Substances Effets physiologiques
actives ou nutritionnels

Fer « Contribue au fonctionnement normal du systéme immunitaire
(14 mq) « Contribue a réduire la fatigue
100% AJR* « Contribue & un métabolisme énergétique normal
« Joue unrdle dans le processus de division cellulaire
« Contribue a la formation normale de globules rouges et d'hémo-
globine et au transport normal de l'oxygene dans lorganisme
Vitamine B6 Pyridoxine « Contribue a réduire la fatigue
(1,4 mg) « Contribue & un métabolisme énergétique normal
100% AJR* « Contribue au maintien de globules rouges normaux
Vitamine B2 Riboflavine « Contribue a réduire la fatigue
(1,4 mg) « Contribue a un métabolisme énergétique normal
100% AJR* « Contribue au maintien de globules rouges normaux
« Contribue au métabolisme normal du fer et a protéger les
cellules contre le stress oxydatif
Vitamine B12 Cobalamine « Contribue au fonctionnement normal du systéme immunitaire
(2,5 pg) « Contribue a réduire la fatigue
100% AJR* « Contribue a un métabolisme énergétique normal
« Contribue au maintien de globules rouges normaux
+ Joue unréle dans le processus de division cellulaire
Vitamine B9 Acide folique + Contribue au fonctionnement normal du systéme immunitaire
(200 ug) « Contribue a réduire la fatigue
100% AJR* « Joue unrole dans le processus de division cellulaire

Contribue a la formation normale du sang et a la croissance des
tissus maternels durant la grossesse

Autres ingrédients principaux:

+ Poudre de persil (Petroselinum crispum M./Petroselinum sativum H. - 100 mg/comp.).
« Poudre d'épinard (Spinacia oleracea L. - 100 mg/comp.).

« Poudre d'ortie (Urtica dioica L. - 100 mg/comp.).

Ingrédients complémentaires:

« Agent de charge: cellulose microcristalline; Agents d'enrobage: HPMC, HPC, talc; Antiagglomérants: stéarate de magnésium,
dioxyde de silice.

Analyse nutritionnelle:

Par 100 g Pour 1 dosage (1 compr.) % AJR*

Valeur énergétique 273 kcal/1140 kJ 3,33 kcal/13,91 kJ
0,073 g
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ol ] 14mg 100 %
| vieB2  |OSER 1,4mg 100 %
| vieB6  |OARER 14mg 100 %
RPN 021 mg 2549 100 %
164 mg 200 g 100 %

6759 80 mg 100 %

*AJR: Apport Journalier Recommandé.
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Ce document n'est pas destiné a la diffusion au public et ne peut en aucun cas servir a établir un diagnostic. Il contient des informations techniques destinées a I'usage exclusif des professionnels de la santé.
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