
Baisse de moral ?
Troubles émotifs ?

(1) Étude réalisée en 1985 avec des acides gras polyinsaturés à longue chaîne.
(2) Étude réalisée en 2002, en double aveugle contre placebo.

Baisse de moral ?aiss oral
Troubles émotifs ?

(1) Étude réalisée en 1985 avec des acides gras polyinsaturés à longue chaîne.
(2) Étude réalisée en 2002, en double aveugle contre placebo.

E�  cacité prouvée
Améliorations après 2 mois de cure 

74 % sur les troubles de l’humeur (1)

34 % sur les crises de nerfs et de larmes (2)

28 % sur les trous de mémoire et les oublis (2)

41 % sur les troubles de la sexualité
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Équoïa
 Redonne des couleurs 
 au moral
 Contribue à combattre 
 la déprime hivernale
 Aide à surmonter 
 un stress passager


